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ちょうどいい血糖にするために ☆ダイアべティス（糖尿病）教室ご案内☆

1.日時 2025年11月15日（土）　14時～15時45分頃まで

2.会場 長浜市立湖北病院　新館１階　セミナー室

3.内容 「身体を動かそう！」 横井理学療法士

「塩分を控えるコツ」 甲斐沼管理栄養士

「医師によるトピックス」清水診療局長

「簡易骨密度測定」「簡易血管年齢測定」

4.備考 ★ フェイスタオル１枚持参し、動きやすい服装で来院ください

★ 参加費：無料（予約不要）

★ ささやかですがプレゼントがあります

5.問い合わせ先
長浜市立湖北病院　地域医療連携室　武田（TEL　0749-82-3315（代））

長浜市立湖北病院　地域医療連携室だより

　当院では、平成３０年５月から併設の 湖北病院訪問看護ステーションにリハビリ技師が配属され、在
宅でのリハビリテーションを行っています。現在、専属で作業療法士１名、病院との兼務で理学療法士
１名が勤務しています。
　訪問で行うリハビリテーションの内容は、主に日常生活において苦労している事や心配されている事
に対し、在宅での生活がその人らしく、安心・安全に過ごしていただくために必要な訓練を行っていま
す。また、訪問リハビリの時間だけでなく、ご本人やご家族に自主訓練について助言を行い、運動以外
でも生活の質が向上するよう趣味活動への取り組みを支援します。在宅生活場面において危険な場所
（転倒が予見される等）における住宅改修の提案や、福祉用具の選定・提案も行っています。
　在宅リハビリの対象となる方は、主に難病や骨折・脳卒中等の後遺症にて、在宅生活の中で身体機能
や日常生活に問題を抱えている方となります。その他の疾患にも対応できる場合がありますので、ケア
マネージャー等を通じてご相談ください。
　今後も長浜市北部（旧伊香郡）を中心に、地域医療の一翼を担えるよう在宅でのリハビリの充実を
図っていきたいと考えています。
　　　　　　　令和７年度　上半期実績（４月～９月）
　　　　　　　総訪問件数　778件　月平均　129件

ご利用にあたっては、訪問看護ステーション、
ケアマネージャー、医師、看護師、地域連携室へ
ご相談ください。


