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講座内容の詳しい内容については、

病院にご相談ください。 

               （費用は無料です。） 

 今回は「病院出前講座」をご紹介します。7月

10日、余呉町東野の「ふれあいサロン」において

出前講座を開講し、 

約40名の皆様の健 

康チェックを行いま 

した。 

９月 手芸作品展 

10月  湖北ｶﾒﾗクラブ写真展 

詳しくは、病院ホームページをご覧ください。 

 当日は、職員によ 

る骨粗しょう症の説 

明と骨密度測定、運 

動器症候群予防のた 

めの「ロコチェック」 

と「ロコモトレーニ 

ング」をご紹介しました。 

 出前講座が地域と病院の交流の場となって、皆様

の健康への意識が高まり、さらに病気予防につなが

れば幸いです。皆様の地域にもお伺いしますので、

自治会や老人会、婦人会の集まりなどで是非ご利用

ください。 
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 職員を募集しています!!  

      看護師さん 

          看護助手さん
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