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１０月６日（日）に余呉湖健康マラソンが開催され、湖北病

院からも企画委員会がボランティアとして参加しました。健

康チェックはランナーを対象に、骨密度・血管年齢・血圧測

定や健康相談を行います。さすがに健脚を競う皆さんだけに

健康に関心のある方が多く、測定結果を熱心に質問される方

もおられました。大会に参加して今回で３回目となりますが、

地元だけでなく遠方から参加される選手のみなさんとの交流、

さらに大会スタッフ同士の情報交換など、地域の大切なイベ

ントとなっています。 

知って得する糖尿病講座 
毎年、11月14日は世界糖尿病デーです。当院でもそれにちなんだ 

イベントを行います。興味のある方、糖尿病の患者さんとご家族など、 

どなたでもご参加できます。参加料は無料です。 

日時：平成25年11月16日(土)午後２時～３時半頃 

内容：糖尿病についてのいろいろなお話 

   1番手：内科 田中新司副院長 

   2番手：歯科口腔外科 目片久隆医長 

   3番手：内科 森川淳一郎総括施設長 

お問い合わせ：看護相談室 看護師 武田 ８２－３３１５（代） 

低カロリー甘味料の

プレゼントが 

ありますﾖ！ 
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