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湖北病院では、「地域に開

かれた病院づくり」の一環

として、「看護宅配便」と称

した出前講座を開催してい

ます。 

地域で開かれるサロンや

介護の集い、老人会などに

参加させていただいていま

す。 

 少しでも地域の皆様の健

康と福祉の増進の一助にな

れば幸いです。また、看護

相談をしながらお近づきに

なれることも大切にしてい

ます。どうぞお気軽にご利

用ください。 

  

 

健康でありたい…誰もの願いです。 

しかし、日ごろの忙しさに、一番肝心な自分自身の 

体のことがおろそかになっていませんか？ 

かけがえのない健康を守るのはあなた自身です。 

健やかな明日のために、 
定期的な人間ドックの受診をお勧めします。 

☆一般検診（半日） 

☆日帰りドック（半日） 

 

※各種オプション検査もあります。 

※費用はお問い合わせください。 

お申し込みは 

健康管理センターへ 

 ８２-３３２７（直通） 

 

 認知症予防 

 熱中症対策 

 冬の上手な過ごし方 

 高血圧 

 

 ・・他にもあります 

 

 今年の訪問先 

高畑サロン「みんなよろなぁ」様 

河毛サロン「いたべ」様 

寿意致会 様 

 

お問い合わせ 

長浜市立湖北病院 看護局      

担当：赤井・桐畑 

0749-82-3315(代) 


