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骨密度装置は、骨粗しょう症の診断に欠かせ

ない"骨の強度"を測定する装置です。 

今回導入した装置は、エネルギーの異なる２種

類のＸ線を利用し、現時点で最も信頼性が高いと

される測定方法で、身体を支えている腰椎と大腿

骨の骨密度をダイレクトに測定します。 

新しくなった装置は、乗り降りが楽になり数分

で検査が終了します。また、使用するＸ線はごく

微量で負担が少なく、安全で精度の高い検査を受

けていただけます。 

 

※ 骨粗しょう症とは 
 
加齢や閉経、その他さまざまな要因

が組み合わさって骨が弱くなり、骨折

などがおきやすくなる病気です。寝た

きりなどの一因となっています。 

骨密度は 20～30 歳でピークに達

すると言われており、その後ゆっくり

低下します。しかし女性の場合、閉経

後は急激に低下していきますので、注

意が必要です。 

予防にはバランスの取れた食事や

適切な運動が大切ですが、早い時期か

らの取組みが効果的です。 

「人生 100 年時代」をいきいきと

過ごすために、骨の健康は大切です。

まずは、自分の骨の状態を知っていた

だくために、骨密度測定をお勧めしま

す。 
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検査はとても簡単です！ 

各科の外来でご相談ください。 

 

あなたの腰椎の骨密度は 0.799g/㎠で、同年代の平均と比較

すると 96％です。若成人と比較すると 69％です。 
 

あなたの大腿骨の骨密度は 0.818g/㎠で、同年代の平均と比

較すると 105％です。若成人と比較すると 85％です。 
 

＝判定基準＝ 

正    常：若年成人の 80％以上 

骨 量 減 少：若年成人の 70％～80％ 

骨粗しょう症：若年成人の 70％以下 

 

骨 密 度 測 定 を 受 け ま し ょ う ！ 
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