
https://www.fukuda.co.jp/aed/about/howtouse/ 

 

 

 

 

 

 

 

👀 まず、倒れている人を見つけたら…
 

1. 反応があるか確認（肩をたたいて「大丈夫ですか？」と声をかける） 

2. 呼吸を確認する（普段どおりの呼吸がない場合は、すぐに行動！） 

3. 119 番通報 & AED を持ってきてもらうように依頼 
 

AED を使う前に… 

▶ 胸骨圧迫（心臓マッサージ）を開始 

 胸の真ん中を「強く・早く・絶え間なく」押す（1 分間に 100〜120 回） 
 

AED の使い方【3 ステップ】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 使用後は胸骨圧迫再開   
救急隊到着までパッドは貼ったままにしておく 

 

※【注意点】 

 

湖北病院 医療技術局・看護局広報誌 「チームこほく」 

体毛があればできるだけ

除去する 

ペースメーカ埋め込まれている人は

皮膚が盛り上がっているので避けて

はる 

乳児に使用する場合、胸部と

背中にパッドを貼る 

小児パッドがない場合は

成人用を使用してもＯＫ！

重ならないように貼る 

ペースメーカ 

AED（自動体外式除細動器）の使い方 
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いざという時に！ 


